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یکیکههیمالیا_آلپزاییکوهکمربندازبخشیدرایرانگرفتنقرار
تاسشدهباعثشود،میمحسوبجهانزاییکوهنواحیترینجواناز
دمععلتبهوباشدفعالبسیارخیزی،لرزهلحاظازایرانفلاتکه

زمینرویدادبانفرهزارانگاهیچندازهرمناسب،هایسازوساخت
.بروندنیستیکامبهویرانگرهایلرزه

زمین لرزه در ایران
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ن لرزهایمنی در برابر زمی 
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ایمنی در 
برابر  زلزله

همکاری
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آگاهی
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مجموعه ای از دانش و اطلاعات افراد جامعه دربارۀ پدیده 
.زمین لرزه و اقدامات قبل، هنگام و بعد از آن است



آمادگی
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افزایش توانایی های افراد جامعه برای انجام فعالیت های 
.مناسب در زمان قبل، حین و پس از وقوع زمین لرزه است



همکاری
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.مشارکت همۀ افراد جامعه برای دستیابی به ایمنی است



شورای ایمنی در برابر زمین لرزه

افراد و گروه های آمادهشرایط بحرانیهنگام زمین لرزه

حل مشکلات به وجود آمده

شورای ایمنی در برابر زمین لرزه
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شورای ایمنی در 
برابر زمین لرزه

905صدرا کهایی   کلاس 
مدرسه علمی



وظایف شورای ایمنی در برابر زمین لرزه
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هایفعالیتپیشبرددرهماهنگیوهمکاریمشارکت،ریزی،برنامه
.استضروریومؤثرامریگروهی

عهدهازتنهاایمنیشورایهایگروهوظایفازبسیاریانجام
آموزاندانشتواندرومی آیدبرتجربهباودیدهدورهامدادگران

عیینتآمادگیوتواناییبراساسوظایفازیکهربنابرایننیست
.شدخواهد



گروه تدارکات و پشتیبانی

ایمنی قبل از زمین لرزه
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فراهم آوردن تجهیزات و برقراری دوره های آموزشی و پشتیبانی: هدف

تهیۀ وسایل ضروری گروه های دیگر مثل جعبه کمک های اولیه. 1
...و 
ایمن سازی محیط مدرسه . 2
کنترل اسامی و تعداد دانش آموزان. 3
...و. 4
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گروه نجات و امداد

ایمنی بعد از زمین لرزه
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کمک به مجروهان و مصدومان و کسانی که در جای نامناسب هستند:هدف

امداد رسانی به مجروحان. 1
روحیه دادن به بیماران. 2
تعیین مکان مناسب برای دانش آموزان. 3
انتقال مجروهان به مراکز درمانی. 4
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گروه جست و جو

ایمنی بعد از زمین لرزه
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. جست و جو برای یافتن افرادی که در موقعیت های خطرناک قرار دارند: هدف

جست و جو برای یافتن مجروحان و افراد گمشده. 1
جلوگیری از ورود افراد به داخل ساختمان . 2
انتقال مجروحان به جای مناسب. 3
های آببررسی ساختمان از نظر نشت گاز، قطع و شکستن لوله.  4
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آتش نشانیگروه

ایمنی بعد از زمین لرزه
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یکنترل و نظارت برای افزایش ایمنی تشکیل می شود مثل آتش سوز: هدف

خاموش کردن آتش. 1
بررسی ساختمان از نظر احتمال آتش سوزی. 2
بررسی ساختمان از نظر احتمال خطرهای بعدی مثل برق . 3

...گرفتگی، نشت گاز و 
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ایمن سازی محیط زندگی در برابر زمین لرزه

مدرسه علمی905صدرا کهایی   کلاس 

هنگام وقوع زمین لرزه، سقوط، پرتاب و افتادن برخی وسایل 
مانند کمد، بوفه و کتابخانه ممکن است باعث به وجود آمدن 

ن به همین دلیل نیاز است با به  همی. صدمات و حتی تلفات شود
دلیل نیاز است با به کارگیری برخی روش ها از سقوط و افتادن

.  این وسایل جلوگیری کنیم
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ایمنی در برابر زلزله

بعدهنگامقبل
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قبل

والدین نقاط قوت و یا ضعف مدرسه و خانه خود را بررسی و آنها را به مدیر مدرسه یا
.خود اطلاع دهید

.در اوقات فراغت در کلاس های هلال احمر شرکت کنید
د و به مکان های امن خانه یا کلاس و مدرسه خود را یافته و آنها را به خاطر بسپاری

.دیگران نیز معرفی کنید
.مانور زلزله را حداقل دو بار در سال در خانه یا مدرسه انجام دهید

.روش های امداد و احیا را بیاموزید و آنرا به دیگران نیز آموزش دهید
.کیف ایمنی تهیه کنید

.یددر خانه و کلاس شیشه ها را با استفاده ازچسب بیرنگ محکم و ایمن کن
.شکل به دیوار محکم کنیدLقفسه ها و کمد ها را در خانه و مدرسه با استفاده از بست 

.بر روی لامپ های مهتابی حفاظ قرار دهید
.ددر راه پله و مسیر خروج وسایلی مانند گلدان نگذارید تا راه را سد نکنن

.مشخصات فردی خود و خانواده را به خاطر بسپارید



هنگام :عمومی
.خونسردی خود را حفظ کنید
.از آسانسور استفاده نکنید

:  داخل کلاس یا اتاق
.  به زیر میز بروید و با دو دست محکم پایه های میز را بگیرید

.در زیر چهار چوب در و ستون های اصلی نیز میتوانید پناه بگیرید
.به گوشه سالن رفته و خود را به دیوار بچسبانید

داخل آزمایشگاه، کتابخانه یا کارگاه
.  از قفسه ها فاصله بگیرید

.به زیر میز بروید و از سر خود محافظت کنید
داخل حیاط و فضای باز

.  از ساختمان های بلند و تیرهای برق فاصله بگیرید
.باشید( اتوموبیل ها و سایر افراد)مراقب سایرین 

در جای مناسب بشینید و سر خود را بگیرید



بعد

ه در آن بعد از پایان لرزش ها با یقین از سلامت خود از مکانی ک
. هستید خارج شده و به مکان باز و امن بروید

.خونسرد باشید
ی آنها عمل اطرافیانی که سالم هستند را پیدا کنید و با هماهنگ

.کنید
.از پراکنده شدن بپرهیزید
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آمادگی و ایمنی در برابر زلزله
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